
Ihre Energie,  
neu beleuchtet.

So einfach geht’s:
Energy & Performance Check
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Sie erhalten einen detaillierten 
Befund und können bei Bedarf 
weitere Maßnahmen mit Ihrer 
Ärztin oder Ihrem Arzt besprechen.

Sie vereinbaren einen 
Termin für die Probenent-
nahme in der Praxis Ihrer 
Ärztin oder Ihres Arztes.

Das Praxisteam schickt 
Ihr Probenmaterial zur 
Analyse ins Labor.

Die eigene Leistungsfähigkeit  
besser verstehen? Ihre Werte  
liefern wertvolle Anhaltspunkte.

Prävention neu denken.
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Jetzt Termin vereinbaren  
und beraten lassen!

Wenn Sie mehr über die vorgestellten Präventions- 
angebote oder Ihre individuelle Gesundheitsvorsorge 
wissen möchten: Ihre Ärztin, Ihr Arzt oder das 
Praxisteam sind für Ihre Fragen offen und helfen Ihnen 
gern weiter.

Weitere Informationen über 
unsere Präventionsangebote 
finden Sie auch auf: 

limbach-health.com/praevention



Ein aktiver Alltag und berufliche wie private Ziele fordern 
Ihren Körper. Eine gute Versorgung mit Nährstoffen ist 
dabei entscheidend für die Leistungsfähigkeit und das 
Wohlbefinden.

Unser Energy & Performance Check analysiert für Sie 
zentrale Laborwerte aus den Bereichen Energiestoff-
wechsel, Schilddrüsenfunktion und Vitaminversorgung 
mittels moderner Labordiagnostik. Ihre Werte schaffen 
damit die Basis für Ihren persönlichen Leistungsweg. Die 
detaillierten Ergebnisse bieten eine informative Grundla-
ge, um im Gespräch mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt ein 
umfassendes Bild Ihres aktuellen Status zu erhalten und 
gemeinsam die nächsten Schritte zu besprechen.

Ihre Gesundheit aktiv mitgestalten: 
Einblicke durch Laborwerte mit unserem   
Energy & Performance Check!

Preis für Selbstzahlende: € 277,51

Alle Messwerte des Energy & Performance Check:

•	 �Großes Blutbild
•	 Ferritin
•	 Eisen
•	 Transferrin
•	 Holo-TC
•	 Kortisol im Serum
•	 TSH

•	 Coenzym Q10
•	 Vitamin D-25
•	 Vitamin B1
•	 Vitamin B6
•	 Zink
•	 Selen

Mangelerscheinungen und Risiken lassen sich in der 
Regel frühzeitig entdecken. Unsere modernen Präven-
tionsprofile gehen über die von gesetzlichen Kranken-
kassen finanzierten Vorsorgeuntersuchungen ab dem 
35. Lebensjahr hinaus. Mit den speziell gestalteten 
Checks, deren Kosten Sie selbst tragen, haben Sie die 
wichtigsten Messwerte Ihrer körperlichen und menta-
len Gesundheit präzise im Blick:

Um eine durchgehend aussagekräftige Befundung zu ermöglichen, empfehlen wir 
prinzipiell nüchtern zur Blutentnahme zu kommen. 
Die Abrechnung erfolgt nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ). Zur Durchfüh-
rung labormedizinischer Analysen, ärztlicher Befundung der Analyseergebnisse und 
Abrechnung der Laborleistungen werden Ihre Daten an Labore der Limbach Gruppe 
und an eine privatärztliche Verrechnungsstelle weitergeleitet.

Weitere Präventionsangebote 
für Ihre selbstbestimmte 
Gesundheitsvorsorge 

Selbstzahlende

          Digestion & Metabolism Check € 100,53

          Energy & Performance Check € 277,51

          Heart & Longevity Check € 194,40

          Immune Resilience Check € 126,02

          Nutrition & Micronutrients Check € 289,57 


